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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения для детей и подростков, имеющих высокие интеллектуальные 

способности, гимназии № 10 ЛИК города Невинномысска 

для обучающихся  5-9-х классов на 2022—2023 учебный год 

 

1. Нормативная база учебного плана 

Учебный план МБОУ гимназии №10 ЛИК г. Невинномысска (далее – 

гимназия) на 2022-2023 учебный год разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

03.08.2018 N 317-ФЗ»; 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 

2.4.2.2821-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 

29.12.2010 г. № 189 (в редакции Постановление Главного государственного 

санитарного врача российской Федерации от 24.12.2015 № 81); 

- примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, разработанная в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), с изменениями, 

утвержденными протоколом от 04.02.2022 № 1/20. 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 08 мая 2020 года № 233 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 

числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

- письмо Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об 

оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных 

учреждений»; 

-письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного 

воспитания «О направлении учебных программ по физической культуре для 
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общеобразовательных учреждений» от 06 июня 2012 года № 19-166, от 25 

июня 2012 года № 19-186; 

- письмо Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 

08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно - нравственной культуры народов России»; 

- постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК»; 

- письмо министерства образования и молодежной политики 

Ставропольского края от 07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2022 

г. № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»»; 

- письмо министерства образования Ставропольского края от 

21.07.2022г. № 02-23/8585 «О направлении рекомендаций по составлению 

учебных планов»; 

- Устав МБОУ гимназии № 10 ЛИК Г. Невинномысска; 

- основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска; 

- Положение о языках образования в МБОУ гимназии № 10 ЛИК г.  

Невинномысска. 

 

2. Учебный план основного общего образования 

2.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

2.2. Учебный план основного общего образования МБОУ гимназии № 

10 ЛИК г. Невинномысска на 2022 - 2023 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

максимальной нагрузки обучающихся. 

2.3. Учебный план МБОУ гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска 

направлен на достижение планируемых результатов обучения и воспитания, 

определенные в основной образовательной программе основного общего 

образования гимназии. 
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2.4. Согласно Положению о языках образования в МБОУ гимназии № 10 

ЛИК г.  Невинномысска обучение ведется на государственном русском 

языке. Согласно учебному плану примерной образовательной программы 

основного общего образования для обучения в 5-9-х классах выбран первый 

вариант, в котором обучение ведется на русском языке с учетом 

минимального числа часов. 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями ФГОС в 5 - 9 -х классах, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска, 

сформулированными в Уставе гимназии. 

2.5. Обучение обучающихся на уровне основного общего образования в 

МБОУ гимназии № 10 ЛИК осуществляется в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 5-9-х классах при 5-дневной 

учебной неделе - 34 учебных недель. Продолжительность урока в 5 - 9 -х 

классах - 40 минут; 

- обязательная недельная нагрузка обучающихся при пятидневной 

учебной неделе: 5 -х классов - 29 часов; 6-х классов - 30 часов; 7-х классов 

-32 часа; 8-х - 33 часа; 9-х - 33 часа; 

2.6. Объем домашнего задания (в астрономических часах) в 5-х классах 

не превышает 2 часа, в 6 - 8-х классах-2,5 часа, в 9-х - 3, 5 часа. 

3.Особенности учебного плана гимназии в соответствии 

 с требованиями обновленного ФГОС 

3.1. Учебный план основного общего образования МБОУ гимназии № 10 

ЛИК г. Невинномысска включает обязательную часть (наполняемость 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей) 

и часть, формируемую участниками образовательных отношений 

(включает курсы, предметы, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику гимназии).  

Содержание образования на уровне основного общего образования в 

МБОУ гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска реализуется средствами 

предметных областей, включенных в примерную образовательную программу 

основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном 

объеме изучение предметов «Русский язык», «Литература» в 5-9-х классах.  

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение 

родного языка как инструмента познания национальной культуры и 

самореализации в ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а 

через него к родной культуре учебные предметы «Родной русский язык» и 

«Родная русская литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» изучаются в содержании предметом: «Русский язык» и 

«Литература». 

 Предметная область «Иностранный язык» включает предметы: 

«Иностранный язык» (английский язык) в 5-9-х классах. 
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В предметную область «Математика и информатика» входят предметы: 

«Математика» 5-6 классы, «Алгебра» 7 – 9 классы, «Геометрия» 7 – 9 классы, 

«Вероятность и статистика» 7 – 9 классы, «Информатика» 5 – 9 классы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5-9-х классах 

представлена следующими предметами: «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География»; курсами: «История Ставрополья» 

(5-9 классы), «Краеведение» (9а, 9б, 9в классы).  

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы духовно – нравственной 

культуры народов России» (далее по тексту ОДНКНР) в 5 классах. В 

дальнейшем в 6 – 9 классах предмет «ОДНКНР» реализуется модульно через 

учебные предметы, учитывающие региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации: литература, 

история, музыка, изобразительное искусство, мировая художественная 

культура, и в рамках внеурочной деятельности. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» в 5-9-х классах 

представлена предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Курсы по выбору общеразвивающей 

направленности» включает в себя элективные курсы: «Краеведение» в 9А, 9Б, 

9В классах, «Механика. Алгоритм решения задач», «Черчение» в 9А классе, 

«История в лица и датах» в 9Б классе. 

В предметной области «Искусство» изучаются предметы: 

«Изобразительное искусство» в 5-6-х классах, в 7-8-х физико-математическом 

классах и в 7-8-х естественнонаучном классах; «Музыка» в 5-7-х классах; 

предмет «Мировая художественная культура» (далее по тексту МХК) в 7-м 

гуманитарном классе. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются следующие предметы: «Физическая 

культура» в 5-9-х классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее 

по тексту ОБЖ) в 8-9-х классах.  

В 5-9-х классах при 5-дневной учебной неделе количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа. Для повышения роли физической 

культуры в воспитании обучающихся, укрепления их здоровья, увеличения 

объема двигательной активности, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни в 5-9-х классах в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН 

2.4.2.2821-10, п.10.20.) третий час учебного предмета «Физическая культура» 

вынесен во внеурочную деятельность согласно Программе воспитания и 

социализации личности (ООП ООО гимназии №10 ЛИК). Предмет ОБЖ 

изучается в 8-9-х классах за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» в 5 

-7-х классах – 2 часа, в 8-х классах – 1 час. 

3.2. В гимназии осуществляется углубленное изучение предметов в 5 -9 

классах.  
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 Целью введения углубленного изучения предметов является 

индивидуализация обучения обучающихся, способствующая развитию их 

ключевых компетентностей. 

Технология профилизации углубленного обучения основывается на 

доминирующем типе мышления: образном, логическом и пространственном, 

которые определяются психологической диагностикой. Учитывая 

доминирующий тип мышления, интересы и познавательные потребности 

обучающихся, учебный план обеспечивает  удовлетворение этих 

потребностей. Для этого используются часы регионального компонента и 

компонента гимназии. В 5, 6, 7, 8, 9 классах основного общего образования 

для реализации программ повышенного уровня с углубленным изучением 

отдельных предметов изучаются: 

 гуманитарные предметы: литература, история, английский язык; 

 физико-математические предметы: математика, физика, информатика; 

 естественнонаучные предметы: химия, биология. 

3.3. В учебном плане гимназии литеры классов определены следующим 

образом: литер «А» – физико-математический класс, литер «Б» – 

гуманитарный  класс, литер «В» – естественнонаучный класс.  

3.4. Согласно п. 15  Примерной Основной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении Федерального образовательного стандарта  основного общего 

образования», основная образовательная программа основного общего 

образования гимназии содержит обязательную часть и часть формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования гимназии 

составляет 70 %, а часть формируемая участниками отношений – 30 % от 

общего объема основной образовательной программы основного общего 

образования гимназии. 

В учебном плане гимназии, как организующем факторе основной 

образовательной программы основного общего образования, это разделение 

учтено. 

Количество часов учебного плана  примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, выделенных в 

части, формируемой участниками  образовательных  отношений гимназии 

использованы следующим образом: 

В 5-х классах – 2 часа: Информатика» - по 1 часу, «ОДНКНР» - по 1 

часу; 

В 6-х классах – 1 час: «Информатика» - по 1 часу; 

В 7-х классах – 2 часа: «Информатика» - по 1 часу, 7а 

(физико-математический) класс – «Физика» – 1 час, 7б (гуманитарный) класс – 

«История» – 1 час, 7в (естественнонаучный) класс – «Физика» – 1 час; 

В 9-х классах – 1,5 часа: 9а (физико-математический) класс – 

элективный курс «Черчение» – 0,5 час,  «Информатика» – 1 час, 9б 

(гуманитарный) класс – «МХК» – 1 час, элективный курс «Краеведение» - 0,5 
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часа, 9в (естественнонаучный) класс – «Химия» – 1 час, элективный курс 

«Краеведение» - 0,5 часа. 

В 9-х классах введены: 9а (физико-математический) класс – элективный 

курс «Механика. Алгоритм решения задач» – 1 час, 9б (гуманитарный) класс – 

элективный курс «История в лицах и датах» – 1 час, 9в (естественнонаучный) 

класс – элективный курс «Практикум по биологии» – 1 час. 

Часы на новые предметы, предусмотренные примерным учебным планом 

Примерной образовательной программы основного общего образования в 

учебном плане гимназии выделены в части, формируемой участниками 

образовательных отношений:  

в 5-х классах – «История Ставрополья» – 0,5 часа;  

в 6-х классах – «История Ставрополья» – 0,5 часа; 

в 7-х классах – «История Ставрополья» – 0,5 часа;  

в 8-х классах – «История Ставрополья» – 0,5 часа; 

в 9-х классах – «История Ставрополья» – 0,5 часа.  

 

3.5. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в гимназии 

регулируется Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ гимназии №10 ЛИК 

(приказ от 28.12.2018 г. № 180). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся определен календарным учебным графиком гимназии на 2022 – 

2023 учебного года (календарный учебный график представлен на сайте 

гимназии). 

Возможные процедурные формы промежуточной аттестации по 

учебным предметам указаны в учебном плане. 

3.6. Освоение образовательных программ основного общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 

9-х классов. Государственная итоговая аттестация выпускников МБОУ 

гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска осуществляется в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения, Рособрнадзора от 07.11.2018 № 189, № 151. 

3.7. Расписание звонков уроков и перемен между уроками 

 

1 смена 2 смена 

1. урок 08-00 – 08-40 1. урок 13-00 – 13-40 

2. урок 08-45 – 09-25 2.урок 13-45 – 14-25 

3. урок 09-40 – 10-20   3.урок 14-40 – 15-20   

4. урок 10-30 – 11-10 4.урок 15-30 – 16-10 

5. урок 11-20 – 12-00 5.урок 16-15 – 16-55 

6. урок 12-10 – 12-50 6.урок 17-00 – 17-40 

7. урок 13-00 – 13-40   

8. урок 13-45 – 14-25   
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3.8. Дополнительные требования при проведении учебных 

предметов «Физическая культура», «Технология» 

При проведении уроков по учебным предметам соблюдаются 

следующие требования: 

 занятия проводятся в специально оборудованных помещениях: 2-х 

спортивных залах (для физической культуры) и мастерских (для 

технология); 

 соблюдение всеми участниками образовательных отношений правил 

техники безопасности; 

 наличие у каждого обучающегося  соответствующей формы; 

 соблюдение санитарно-гигиенического режима. 

В связи с имеющимися условиями  и средствами для обучения 

осуществляется деление класса на уроках технологии на 2 группы: мальчиков 

и девочек. 

3.9.Организация обучения по основной общеобразовательной 

программе основного общего образования  с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий представлена в  

Приложении № 1. 

3.10. План внеурочной деятельности в гимназии представлен в 

Приложении № 2 

3.11. Данный учебный план реализуется в традиционной очной форме 

обучения и, в случаи необходимости, с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий.  

3.12. Годовой календарный график работы гимназии на 2022 – 2023 

учебный год опубликован на официальном сайте гимназии в сети Интернет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ ГИМНАЗИИ № 10 ЛИК Г. НЕВИННОМЫССКА  

для классов основного общего образования, в которых реализуются программы углубленного 

изучения предметов физико-математического профиля (математика, алгебра, информатика, физика) 
№ 

п.п. 

Предметные области. 

Учебные предметы 
5А 

(34 нед.) 

6А 

(34 нед.) 

7А 

(34 нед.) 

8А 

(34 нед.) 

9А 

(34 нед.) 

Возможные процедурные формы 

промежуточной аттестации 

обучающихся  

Обязательная часть 

      Русский язык и литература 

1. Русский язык 

2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 

5-8 кл. – диктант с грамма- 

тическим заданием, 9 кл. – в 

форме КИМ ОГЭ 

2. Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 Тестовая работа 

      Иностранные языки 

3. Иностранный язык 

(английский) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Контрольная работа 

      Математика и информатика 

4. Математика 5/170 5/170    Контрольная работа 

5. Алгебра   1/34 3/102 4/136 Контрольная работа 

6. Геометрия   1/34 2/68 2/68 Контрольная работа 

7. Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

8. Информатика   2/68 1/34 1/34 Тестовая работа 

      Общественно-научные предметы 

9. История России. 

Всеобщая история 
1/34 1/34 1/34 1/34 1,5/51 

Контрольная работа 

10. Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

11. География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

      Естественнонаучные предметы 

12. Физика   2/68 2/68 3/102 Контрольная работа 

13. Химия    1/34 1/34 Контрольная работа 

14. Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

      Искусство 

15. Музыка 1/34 1/34 1/34   Творческая работа 

16. Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34  

Творческая работа 

      Технология 

17. Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  Творческие проекты 

      Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

18. Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Контрольные нормативы 

Всего часов по обязательной 

части 
21/714 22/748 24/816 25/850 25,5/867 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 

Русский язык 3/102 3/102 1/34   

5-8 кл. – диктант с 

грамматическим заданием, 9 кл. 

– в форме КИМ ОГЭ 

      Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Контрольная работа 

Математика и информатика 
Математика 1/34 2/68    Контрольная работа 

Алгебра   2/68   Контрольная работа 

Геометрия   1/34   Контрольная работа 

Информатика 1/34 1/34  1/34 1/34 Тестовая работа 

 Общественно-научные предметы 
История России. 

Всеобщая история 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  Контрольная работа 
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История Ставрополья 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Контрольная работа 

Элективный курс 

«Краеведение» 
    0,5/17 Контрольная работа 

География   1/34 1/34 0,5/17 Контрольная работа 

  Основы духовно-нравственной культуры народов России 

19. ОДНКНР  1/34     Творческая работа/зачет 

Естественнонаучные предметы 

Физика   1/34 1/34  Контрольная работа 

Элективный курс «Механика. 

Алгоритм решения задач» 
    0,5/17 

Зачет  

Химия    1/34 1/34 Контрольная работа 

Биология    1/34 1/34 Контрольная работа 

Технология 
20. 

 

Элективный курс 

«Черчение» 
    0,5/17 

Контрольная работа 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 
21. 

 
ОБЖ 

   1/34 1/34 
Контрольная работа 

Всего по части, формируемой 

участниками 

образовательных отношений 

8/272 8/272 8/272 8/272 7,5/255  

Итого: 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122  

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ ГИМНАЗИИ № 10 ЛИК Г. НЕВИННОМЫССКА  

для классов основного общего образования, в которых реализуются программы углубленного 

изучения предметов гуманитарного профиля (английский язык, литература, история) 

№ 

п.п. 

Предметные области. Учебные 

предметы 
5Б 

(34 нед.) 

6Б 

(34 нед.) 

7Б 

(34 нед.) 

8Б 

(34 нед.) 

9Б 

(34 нед.) 

Возможные процедурные 

формы промежуточной 

аттестации обучающихся  

Обязательная часть 

            Русский язык и литература 

1. Русский язык 

2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 

5-8 кл.-диктант с грам 

матическим заданием, 9 кл. 

– в форме КИМ ОГЭ 

2. Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 Тестовая работа 

      Иностранные языки 

3. Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 Контрольная работа 

      Математика и информатика 

4. Математика 4/136 4/136    Контрольная работа 

5. Алгебра   2/68 3/102 2/68 Контрольная работа 

6. Геометрия   2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 

7. Вероятность и статистика    1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

8. Информатика     1/34 Тестовая работа 

      Общественно-научные предметы 

9. История России. Всеобщая 

история 
1,5/51 2/68 2/68 2,5/85 2/68 

Контрольная работа 

10. Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

11. География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

      Естественнонаучные предметы 

12. Физика   1/34 2/68 2/68 Контрольная работа 
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13. Химия    1/34 1/34 Контрольная работа 

14. Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

      Искусство 

15. Музыка 1/34 1/34 1/34   Творческая работа 
16. Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34    

Творческая работа 

      Технология 

17. Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  Творческие проекты 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

18. Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Контрольные нормативы 

Всего часов по обязательной части 20,5/69

7 
22/748 

22/748 24,5/833 25/850 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 

Русский язык 

3/102 3/102 2/68   

5-8 кл.-диктант с грам 

матическим заданием, 9 кл. 

– в форме КИМ ОГЭ 

      Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 Контрольная работа 

      Математика и информатика 

Математика 1/34 1/34    Контрольная работа 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34  Тестовая работа 

      Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
 0,5/17 1,5/17   

Контрольная работа 

История Ставрополья 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

Элективный курс «История в 

лицах и датах» 
    1/34 

Зачет  

Элективный курс 

«Краеведение» 
    0,5/17 

Зачет  

География   1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

      Основы духовно-нравственной культуры народов России 

21. ОДНКНР 1/34     Творческая работа/зачет 

      Естественнонаучные предметы 

Физика   1/34   Контрольная работа 

Химия    1/34 1/34 Контрольная работа 

Биология    1/34 1/34 Контрольная работа 

      Искусство 

22. МХК   1/34 1/34 1/34 Творческая работа 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

23. ОБЖ    1/34 1/34 Контрольная работа 

Всего по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

8,5/289 8/272 10/340 8,5/289 8/272 

 

Итого: 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ ГИМНАЗИИ № 10 ЛИК Г. НЕВИННОМЫССКА  

для классов основного общего образования, в которых реализуются программы 

углубленного изучения предметов естественнонаучного  профиля (химия, биология) 

№ 

п.п. 

Предметные области. Учебные 

предметы 5В 

(34 нед.) 

6В 

(34 нед.) 

7В 

(34 нед.) 

8В 

(34 нед.) 

9В 

(34 нед.) 

Возможные процедур- 

ные формы промежу- 

точной аттестации 

обучающихся  

Обязательная часть 

            Русский язык и литература   

1. Русский язык 

2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 

5-8 кл. - диктант с грам 

матическим заданием, 9 

кл. – в форме КИМ ОГЭ 

2. Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 Тестовая работа 

      Иностранные языки 

3. Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 Контрольная работа 

      Математика и информатика 

4. Математика 4/136 4/136    Контрольная работа 

5. Алгебра   2/68 2/68 3/102 Контрольная работа 

6. Геометрия   2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 

7. Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

      Общественно-научные предметы 

8. История России. Всеобщая 

история 
1/34 1/34 1/34 1/34 1,5/51 

Контрольная работа 

9. Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

10. География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

      Естественнонаучные предметы 

11. Физика   1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

12. Химия    3/102 2/68 Контрольная работа 

13 Биология 2/68 2/68 2/68 3/102 4/136 Контрольная работа 

      Искусство 

14. Музыка 1/34 1/34 1/34   Творческая работа 
15. Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34  

Творческая работа 

      Технология 

16. Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  Творческие проекты 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

17. Физическая культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Контрольные 

нормативы 

Всего часов по обязательной части 21/714 22/748 24/816 26/884 26,5/901  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 

 Русский язык 

3/102 3/102 1/34   

5-8 кл. - диктант с грам 

матическим заданием, 9 

кл. – в форме КИМ ОГЭ 

      Иностранные языки 

 Иностранный язык (английский) 1/34 1/34 1/34 1/34  Контрольная работа 

      Математика и информатика 

 Математика 1/34 1/34    Контрольная работа 

 Алгебра   1/34 1/34  Контрольная работа 

 Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Тестовая работа 

      Общественно-научные предметы 

 История России. Всеобщая 

история 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

Контрольная работа 
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 История Ставрополья 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

20. География   1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

21. Элективный курс 

«Краеведение» 
    1/34 

Зачет  

      Основы духовно-нравственной культуры народов России 

22. ОДНКНР 1/34     Творческая работа/зачет 

      Естественнонаучные предметы 

 Физика   1/34 1/34 1/34 Контрольная работа 

 Химия     1/34 Контрольная работа 

 Биология  1/34 1/34   Контрольная работа 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

24. ОБЖ    1/34 1/34 Контрольная работа 

Всего по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

8/272 8/272 8/272 7/238 6,5/221  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122  

 

  



14 

 

Приложение № 1  

к учебному плану МБОУ 

гимназии № 10 ЛИК  

г. Невинномысска  

на 2022-2023 учебный год  

 

Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения для 

детей и подростков, имеющих высокие интеллектуальные способности, 

гимназии № 10 ЛИК города Невинномысска на период организации 

образовательного процесса с использованием  

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  

Данный учебный план разработан для организации образовательного 

процесса с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий на период профилактических мероприятий, в 

соответствии с п. 1 Указа Президента Российской Федерации от 02.04.2022 г. 

№ 239 «О мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения на территории Российской Федерации в связи с 

распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

Постановлением Губернатора Ставропольского края от 26.03.2022 г. № 119 «О 

дополнительных мерах по снижению рисков распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID-2019 на территории Ставропольского 

края» (с изменениями, внесенными постановлением Губернатора 

Ставропольского края от 31.03.2022 N 123, от 31.03.2022 N 124, от 01.04.2022 

N 125, от 03.04.2022 № 127 и от 10.04.2022 N 139), приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ», 

письмом Министерства образования Ставропольского края от 09.04.2022 № 

02-23/3976 «О направлении информации по организации образовательного 

процесса», письмом управления образования администрации города 

Невинномысска от  10.04.2022 № И-582- 28 «Об организации 

образовательного процесса» и на основании «Положения об организации 

образовательного процесса с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в МБОУ гимназии № 10 ЛИК г. 

Невинномысска», утвержденного приказом директора № 40 от 23.03.2022 год 

Данный учебный план разработан в соответствии с методическими 

рекомендациями по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий Министерства просвещения РФ 

от 20.03.2022 года. 

В основу данного учебного плана положен учебный план МБОУ 

гимназии № 10 ЛИК г. Невинномысска. 
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Для более полного изучения программного материала часть учебных 

часов в данном учебном плане выделены для онлайн – консультаций, которые 

проводят учителя для обучающихся в период  изучения учебного материала, 

проводимого в дистанционной форме. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ ГИМНАЗИИ № 10 ЛИК Г. НЕВИННОМЫССКА  

ДЛЯ КЛАССОВ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, В КОТОРЫХ РЕАЛИЗУЮТСЯ 

ПРОГРАММЫ УГЛУБЛЕННОГО ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТОВ 

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (МАТЕМАТИКА, АЛГЕБРА, 

ИНФОРМАТИКА, ФИЗИКА) 

№ 

п.п. 

Предметные области. 

Учебные предметы 

5А/часы 

онлайн- 

консультаций 

6А/часы 

онлайн- 

консультаций 

7А/часы 

онлайн- 

консультаций 

8А/часы 

онлайн- 

консультаций 

9А/часы 

онлайн- 

консультаций 

Обязательная часть 

      Русский язык и литература 

1. Русский язык 3/2.5 5/0.5 3/0,5 2/0,5 3/0,5 

2. Литература 3/0,5 1/0,5 1/0,5 2/0,5 1/0,5 

      Иностранные языки 

5. Иностранный язык 

(английский) 
2/1 2/1 2/1 1/2 2/1 

Математика и информатика 

6. Математика 3/3 4/3    

7. Алгебра   2/2 2/2 3/1 

8. Геометрия   1/1 1/1 2/0 

9. Информатика 1/0 1/0 1/0 1/1 1/0 

Общественно-научные предметы 

10. История России. 

Всеобщая история 
1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

11. Обществознание  1/0 1/0 1/0 1/0 

12. География 1/0 1/0 1/1 1/1 1/1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

13. Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/0 
    

Естественнонаучные предметы 

14. Физика   1/2 2/1 1/1 

Спецкурс по физике      1/1 

15. Химия    1/1 1/1 

16. Биология 1/0 1/0 1/0 1/1 2/0 

Искусство 

17. Музыка 1/0 1/0 1/0   

18. Изобразительное 

искусство 
1/0 1/0 1/0 1/0  

Технология 

19. Технология 1/1 1/1 1/1 1/0  

20. Элективный курс 

«Черчение» 

    1/0 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

21. Физическая культура 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

22. Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

1/0 1/0 1/0 

Итого: 19/10 22/8 21/11 20/13 23/10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ ГИМНАЗИИ № 10 ЛИК Г. НЕВИННОМЫССКА  

ДЛЯ КЛАССОВ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, В КОТОРЫХ РЕАЛИЗУЮТСЯ 

ПРОГРАММЫ УГЛУБЛЕННОГО ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТОВ ГУМАНИТАРНОГО 

ПРОФИЛЯ (АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК, ЛИТЕРАТУРА, ИСТОРИЯ) 

№ 

п.п 

Предметные области. Учебные 

предметы 

5Б/часы 

онлайн- 

консультаций 

6Б/часы 

онлайн- 

консультаций 

7Б/часы 

онлайн- 

консультаций 

8Б/часы 

онлайн- 

консультаций 

9Б/часы 

онлайн- 

консультаций 

Обязательная часть 

      Русский язык и литература 

1. Русский язык 4/1,5 4/1,5 4/0,5 3/0,5 2/0,5 

2. Литература 1/1,5 1/1,5 1/1,5 2/0,5 2/0,5 

Спецкурс по литературе     1/0 

      Иностранные языки 

5. Иностранный язык (английский) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/1 

Математика и информатика 

6. Математика 3/2 3/2    

7. Алгебра   2/1 2/1 2/1 

8. Геометрия   1/1 1/1 1/1 

9. Информатика 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Общественно-научные предметы 

10. История России. Всеобщая 

история 
1/1 1/2 1/1 2/1 1/1 

Спецкурс по истории     1/0 

11. Элективный курс «Краеведение»     1/0 

12. Обществознание  1/0 1/0 1/0 1/0 

13. География 1/0 1/0 1/1 1/1 1/1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

14. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
2/0 

    

Естественнонаучные предметы 

15. Физика   1/1 1/1 1/1 

16. Химия    1/1 1/1 

17. Биология 1/0 1/0 1/0 1/1 1/1 

Искусство 

18. Музыка 1/0 1/0 1/0   

19. Изобразительное искусство 1/0 1/0    

20. Мировая художественная 

культура (МХК) 
  1/0 1/0 1/0 

Технология 

21. Технология 1/1 1/1 1/1 1/0  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

22. Физическая культура 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

23. Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

1/0 1/0 1/0 

Итого: 19/10 19/11 21/11 22/11 22/11 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ ГИМНАЗИИ № 10 ЛИК Г. НЕВИННОМЫССКА  

ДЛЯ КЛАССОВ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, В КОТОРЫХ 

РЕАЛИЗУЮТСЯ ПРОГРАММЫ УГЛУБЛЕННОГО ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТОВ 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО  ПРОФИЛЯ (ХИМИЯ, БИОЛОГИЯ) 

№ 

п.п

. 

Предметные области. Учебные 

предметы 

5В/часы 

онлайн- 

консультаций 

6В/часы 

онлайн- 

консультаций 

7В/часы 

онлайн- 

консультаций 

8В/часы 

онлайн- 

консультаций 

9В/часы 

онлайн- 

консультаций 

Обязательная часть 

      Русский язык и литература 

1. Русский язык 4/1,5 4/1,5 4/0 3/0 2/0,5 

2. Литература 2/0,5 2/0,5 1/1,5 2/0,5 1/1,5 

      Иностранные языки 

5. Иностранный язык (английский) 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 

Математика и информатика 

6. Математика 3/2 3/2    

7. Алгебра   2/1 2/1 2/1 

8. Геометрия   1/1 1/1 1/1 

9. Информатика 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Общественно-научные предметы 

10. История России. Всеобщая 

история 
1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

11. Обществознание  1/0 1/0 1/0 1/0 

12. Элективный курс «Краеведение»     1/0 

13. География 1/0 1/0 1/1 1/1 1/1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

14. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/0     

Естественнонаучные предметы 

15. Физика   1/1 2/0 1/1 

16. Химия    2/2 2/1 

17. Биология 1/1 2/1 2/1 1/2 1/1 

      Искусство 

18. Музыка 1/0 1/0 1/0   

19. Изобразительное искусство 1/0 1/0 1/0 1/0  

Технология 

21. Технология 1/1 1/1 1/1 1/0  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

22. Физическая культура 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

23. Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1/0 1/0 1/0 

Итого: 20/9 21/9 21,5/10,5 22,5/10,5 21/12 

 

 

 


