ПУТЕШЕСТВИЕ НА ПЛАНЕТУ ЗДОРОВЬЯ.

ВЕД: По случаю дня рождения прекрасной принцессы Зубной Щётки первый министр сказочного Королевства Чистоты Душистое Мыло и главная домоправительница Махровое Полотенце приглашают детей с планеты Земля на весёлый праздник на Планете Здоровья.

( Заходит строгая, в белом халате, в чепчике)

ВЕД: Простите?                        

НЕЗНАКОМКА: Меня зовут ПИЛЮЛЯ АЙБОЛИТОВНА.Я - дочь знаменитого док​тора Айболита. Я слышала, что вы приглашены на планету Здоровья?!

РЕВ: Да, на день рожденья принцессы Зубной Щётки. Мы бы, конечно, пого​ворили с вами, уважаемая Пилюля Айболитовна, но мы очень спешим!

П.А: А как же вы решились отправиться в Королевство Чистоты без про​водника?

РЕБ: А зачем нам проводник? Мы и сами туда доберёмся.

П.А: Я в этом о-о-очень сомневаюсь.

( Придирчиво оглядывает взлохмаченные волосы, ладошки и т.д.)

РЕБ: Это почему же?

П.А.: Потому что вас не пропустят туда МИКРОБЫ!

РЕБ: А кто это? Солдаты вражеской армии?!

П.А.: Ещё пострашнее. И вам через их Пост ни за что не пройти! Потому что посмотрите на свой вид...

РЕБ: Ну вот, совсем как моя мама: "Мойте руки перед едой - будете здоровы!" 

РЕБ: Или моя бабушка: "Чистота - лучшая красота!" 

РЕБ: Или мой папа: "Кто аккуратен, тот людям приятен!"

РЕБ: Ну хватит вам! Мне кажется, что Пилюля Айболитовна права и знает что детям полезно, а что вредно.

РЕБ: Ну так хочется на праздник Чистоты! 

П.А: Вот именно – чис-то-ты! А вы хотите прибыть туда с грязными руками!

ДЕТИ: Мы их сейчас вымоем! 

( Убегают, ГРЯЗНУЛЯ -прячется среди детей. Дети возвращаются)

П.А: Готовы? Вот теперь всё в порядке! Руки у всех чистые, носовые платки на месте, вид опрятный, настроение отличное! Именно такие дети мо​гут пройти испытания на путь к Планете Здоровья! В дорогу!

( Идут. Дорогу им преградили 2 Микроба.)

МИКРОБ: Стоп! 

МИКРОБ: Что вам нужно?!

ДЕТИ: Ой, что это?
МИКРОБ: Город Микробов.

МИКРОБ: Мыть руки - вредно для здоровья!

( ПЕСНЯ МИКРОБОВ:

 Мы микробы страшные, страшные, страшные

 Вредины ужасные, ужасные, ужасные

 Мы любим не букашек,

 А грязных замарашек!

 Их схватим и утащим,

 И мамам не выдадим!)

 - Главный контролёр проверьте их руки!

( Обнаруживает Замарашку) 

· Есть, командир!

(Витамины молча оглядывают детей, посредине сидит Вит.С. Открывают свои папки)

ВИТ.С: Приветствуем вас у пропускных ворот нашего славного Королевства. Согласно указу её королевского высочества принцессы Зубной щётки для того, чтобы попасть на весёлый праздник-бал во дворце, вы должны сдать специальный экзамен. Готовы ли вы к испытанию?

ДЕТИ(хором): Готовы!

ВИТ.С: Отлично! Представляю вам экзаменационную комиссию: слева от меня - всеми уважаемый прфессор ВИтамин Д(встаёт и кланяется), справа- всеми известный академик Витамин А, и, наконец, я -председатель комиссии Витамин С. - Прежде всего, согласно правилам, вы должны ответить на вопрос: Что нужно делать каждый день поутру после того, как вы умылись и почистили зубы? (Зарядку!)

РЕБ:   Зарядка как А в букваре!

С неё начинается день!    

Зарядкой, вскочив на заре,

Прогоним сонливость и лень!

РЕБ:   Зарядка, как воздух, как смех!

Чтоб не был ты хил и уныл!

Как жалко, ребята, всех тех, 

Кто сделать зарядку забыл

РЕБ:   Чтобы мы никогда не болели,

Чтобы шеи здоровым румянцем горели 

Чтобы мы на пятёрки уроки учили          

Чтобы в школе и дома бодрыми были     

Чтобы было здоровье в отличном порядке 

Всем нужно с утра заниматься зарядкой!  
( Вит. одобрительно кивают )

ВИТ Д: Ассистентка Физзарядка, сюда!

ФИЗЗАРЯДКА: Я здесь!

ВИТ А: Пожалуйста, проведите разминку, а мы поверим их спорт.форму

( МУЗ.РАЗМИНКА )

ВИТ С: Физзарядка, спасибо! Вы свободны. А теперь подойдите к столу и возьмите по одному экзаменационному билету! Прочтите вопросы и найдите ответы. Начнём, пожалуй, с вас.

( ЗАГАДКИ 0 К-Г НАВЫКАХ)

ВИТ С: Молодцы! А теперь последний вопрос - что вы знаете о нас - Витаминах А,С,Д?

РЕБ:   Витамин А - витамин роста. И ещё он помогает нашим глазам видеть хорошо, сохранять зрение.

РЕБ:   Найти его можно в...моркови, молоке, зел.луке. 

РЕБ:   А еще моя бабушка всегда добавляет к салату из тёртой моркови ложку сметаны. Говорит, что иначе Витамин А не усваивается нашим организмом.

 РЕБ: А вы, уважаемый Витамин С, прячетесь в чесноке, капусте, луке, вообще во всех овощах, фруктах, ягодах.

ВИТ С: Во саду ли, в огороде вы меня всегда найдёте

А кто летом в лес пойдёт, тот в корзинке принесёт

РЕБ: Вы очень нужны всем людям, чтобы они были здоровыми и сильными и никогда не болели!

РЕБ:   А Витамин Д сохраняет нам зубы. Без него кости человека стано​вятся хрупкими и ломкими.

ВИТ Д: Где я прячусь? РЕБ:  Вас очень много в молоке, рыбе, твороге.

ГЛАВ.МИКРОБ: Стража, взять его! ( Тащат, он упирается, зовёт на помощь, друзья пытаются помочь)

ДА- Вы все можете пройти через наш Город в Королевство Чистоты, а этот Грязнуля - наш!

МИКРОБ: Он с водой не дружен,

Он-то нам и нужен!          

Он боится мыла      

Ах, какой он милый!

Он не моет даже рук 

Значит он нам брат и друг!

РЕБ: А что наш товарищ будет у вас делать? ( Микробы хихикают, потирают руки)

ГЛАВ.МИК: Болеть, больше ему ничего не остаётся! А мы рядом с ним будем крепнуть и набираться сил!

( МИКРОБЫ ОПЯТЬ ПОЮТ СВОЮ ПЕСТО )

ГЛАВ.МИКР: Говорят, что от Микробов все болезни! 

Это чушь, и вздор, и ерунда! 

A самое опасное .на свете -  

Мыло, полотенце и вода!

( Опять начинают тащить Грязнулю ) 

П.А: Стойте! 

ГЛАВ.МИКР: Ну, что ещё?!

( П.А. подсовывает в руки Грязнули мыло. Микроб дотрагивается до мыла. Кричит:

МИКР: Фу, какая гадость!

( Начинает тереть руки. Нальчик вырывается. Пытается мылом дотронуться до них. Грязнуля моет руки.)

ГЛАВ.МИРУ:( с отвращением) Можете проходить!

( Проходят мимо микробов, произносят пословицу или поговорку, микроб убегает)

Реб. Мойте руки перед едой - будете здоровы!

        Чистая вода - для хвори беда!

        Чаще мойся - воды не бойся!

        Будь аккуратен, забудь про лень, 

        Чисти зубы каждый день!

( Остаются одни, без микробов. Стоят 3 стула, стол, на столе - ваза с яблоками. Тут же лежат какие-то цветные листочки: зелёные, жёлтые, оранжевые, красные. Под музыку к ним подходят и останавливаются. На стульях си​дят ВИТАМИН А, ВИТАМИН С, ВИТАМИН Д )

( Витамин А: морковь, всё оранжевое, зелёный перьевой  лук;

Витамин С: лимон, апельсин, всё жёлтое, чёрн. смородина, на шее - чеснок;

Витамин Д: белый- рыба, мясо, творог)

ДЕТИ: Ой, а кто это?

П.А: Это пропускные ворота, о которых мы говорили, а за этим столом сидят господа Витамины. Они подготовили для вас свой экзамен.

ВИТ: Вы очень довольны вами. Добро пожаловать на праздник!

( ПЕСНЯ, ТАНЕЦ )

XOРОМ: БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ !!!

