COI'JTACOBAHO YTBEPX/IAIO COI'JTACOBAHO

HauanbHuk Jupextop OO0 «A3zanus» Jupexrop MbOY I'nmHuazus
YnpasneHus Nel0 JIMK
TepputopuansHoro oraena r. HeBUHHOMBICCK

PocnorpebHazazopa no
CTtaBpomnosibCKOMY Kpatro
B I. HeBUHHOMBICCKE

@ 7 " 1IM. Ycruosa : S AJLRIALY / N.A. JleBannss WWMKKA Kankaes

|

INPUMEPHOE 10-IHEBHOE
MEHIO
NPUTrOTABIMBAEMBbIX OJIFOT
IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB, 00€10B /151 oOyyaromuxes S5-11 knaccon
Bo3pactHas kareropus: ¢ 12 go 17 jner.

Ce30H: Becennui
2023 roa




000 "Azanusa"
[IpumepHoe 10 - THEBHOE MEHIO MTPUrOTABIMBAEMBIX O1r0 (3aBTpaKu, 00€e/1bl)

Bospacthas kareropusi: 12-17 ner,5-11 kiacc (ropon)

CornacHo lMpunoxeHus Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

SHepreTuy

MuweBkie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niona eckasn
Benku Xupbl | YrneBogbl | UeHHOCTE RELBATIDN
Hepens 1 eHb 1
3aBTpak Kotneta u3 roBsguHbl 100 14,6 11,25 22,1 250,6 268
Kawa pacceinyaras (pucosas) ¢ 301-04
oBOLLaMmn 180 2,4 0,72 26,04 144
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 15 60| 376/05
Xneb nweHnYHbI 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
WUroro 3a 3aBTpak: 19,5 12,37 77,34 526,6
O6en LLin 3eneHble 250 2,00 2,70 21,001 116,30| 89/05
M'ynsiw U3 roBsgnHbI 100/100 30,20 12,80 6,60 261,00/ 260/05
Kawa pacceinyartas (rpevHeBas) 180 4,32 2,9 46,4 2952 171/05
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 1.4 1,6 17,7 91| 377/05
Xneb nieHNYHbIN 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
Xneb pxaHoii 30 24 0,4 14,2 72 5\91
Wroro 3a obea: 42,72 20,80 120,10 907,50
Wtoro 3a aeHb 62,22 3317 197,44| 1434,10
Hepens 1 [leHb 2
Kala xuakas Mono4Has u3
Pepax MaHHOiA ;:;ynu ¢ macnom 220/10 48 9 36,1 30| ;19195
Bynouka "BecHywika" 1wwT. 50 3,8 30 28,2 156| 429\05
Macno cnuBoyHoe "Kpectbsinckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75 14/05
Cblp Poccuiickuii 15 3,8 4 0 51| 15/05
Yaii ¢ nUMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 17,7 91| 377/05
WUtoro 3a 3aBTpak: 13,9 25,9 82,1 593
Ob6en Cyn kapTodernbHbIA € nanLuomn 250 2.9 3.5 13,4 113,8] 103/05
Priba 3aneyenas (ropOyuia) 100 16 15,6 3 216 230/05
KapTodensHoe niope 180 29 8,3 15,7 196,1| 128/05
Yai c caxapom 200/15 0,1 15 60 376/05
Xneb nuweHnYHbIN 30 24 0,4 14,2 72 5/91
Xneb pxaHoi 30 24 0,4 14,2 72 5\91
WUtoro 3a oben: 26,3 28,2 755 729,9
Wroro 3a aeHb 40,2 54,1 157,6|] 1322,9
Hepens 1 [leHb 3
Mrtuua (kypuua) TylleHas B coyce
3aBTpak CMETaHHOM C TOMAaToM M 290,331/05
MOPKOBbIO 100/50 18,4 42,6 7,6 446 -
MakapoHHbIE U3AENns OTBapHbIE .180 6,5 0,7 34,2 170,3|202,203/05
Kucenb 13 cyxopykTos 200 4 0 39.4 159/ 350/05
Xneb nweHUYHbIR 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
WUrtoro 3a 3aBTpak: 31,9 43,7 95,4 847,3
O6en Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMK 250 5,07 5,4 23,8 163,8| 102/05
[MeyeHb No-CTPOraHOBCKU 255/05,
(roBsiguHa) 100/100 28,4 13.1 3,8 266| 332/05
Kawa paccbeinyatas (pucosas) ¢ 301-04
oBoLamu 180 2,4 0,7 26 144
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 3,8 0 31,2 127,2| 349/05
Xneb nieHnyHbIi 30 2,4 0,4 14,2 72| 591
Xneb6 pxxaHou 30 2,4 0,4 14,2 72 5\91
Wroro 3a o6en: 44 .47 20 1132 845
Wroro 3a aeHb 75,77 63,7 208,6| 1692,3




|nedens 1 LeHs 4
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IﬂTPaK MoIoKOM 220/20/ 12,65 9,7 67,5  408,5[223
Macno cnuBoyHoe “"KpecTbsiHckoe" 10 0,1 8,2 0,1 ~ 75[14/05
Yain ¢ monokom 150/50/15 1,4 1,6 17.7 91| 378/05
Xneb nweHnYHbIN 30 24 0,4 14,2 72|5/91

WUTtoro 3a 3aBTpak 16,55 19,90 99,50 646,50

.|LLln n3 cBexei kanycTbl C

Oaes kapTocenem g 250 1,7 49 8,3 84,8 Vi
Kotneta u3 cune ntuubi 496/04
(kypuua)oTbusHas 100 151 14,3 1,8 2486
Kawa paccbinyaras (rpeyHeBas) 180 4,32 29 46,4 2952 171/05
Yail ¢ caxapom 200/15 0,1 15 60| 376/05
Xneb6 nweHuYHbIN 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
Xneb pxaHoi 30 24 0,4 14,2 72 5\91

Wroro 3a o6en: 26,02 22,90 99,90 832,60

Wroro 3a feHb 42,57 42,80 199,40( 1479,10

Hegens 1 [leHs 5 ] !

3aBTpak Kotneta pbibHas 100 14,2 13,6 15,4 240| 234\05
KapTodenbHoe niope 180 2,9 8,3 15,7 196,1| 128/05
OBoLyy B Hapeake (orypubl
COMNEHbIE) 4 s 60 0,6 0 4,2 9,6 e
Yai ¢ caxapom 200/15 0,1 15 60( 376/05
Xneb nweHNYHbIV 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91

Wroro 3a 3aBTpak: 20,20 22,30 64,50 577,70

O6en Ll 3eneHbie 250 2,00 2,70 21,00 116,30 89/05
MakapoHHUK C Msacom (roBsguHa) |100/180/10 354 40,2 384 518 285/05
Yait ¢ NUMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 12.F 91| 377/05
Xneb nweHnYHbINn 30 24 0,4 14,2 72 5/91
Xneb pxxaHou 30 24 04 14,2 72 5\91

Wroro 3a o6en: 43,60 45,30 105,50/ 869,30

Wroro 3a aeHb 63,80 67,60 170,00| 1447,00

Hepens 2 [leHb 6

3aBTpak BuTouek u3 roBsiguHbI 100 £ e s pkivi 268/05
Kawa paccbinyaras (rpeyHeBas) 180 4,32 29| 46,4 2952 171/05
Yait ¢ nUMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 177 91| 377/05
Xneb NiEHNYHbIN 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
Macno cnuoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75| 14/05

Wtoro 3a 3aBTpak: 22,82 24,40 100,50 783,80
Cyn kapTodenbHblid ¢ naniiomn 103,

O6en AZMaw‘;eﬁ 250 25 35 194):  taehe
[omy61ibl ¢ MsicoM U pucom 6 6.1 43 143|  287/05
(rossiiuHa) 108/20
KapTtodenbHoe niope 180 29 8,3 15,7 196,1| 128/05
Yai c caxapom 200/15 0,1 15 60| 376/05
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
Xneb6 pxaHoi 30 2,4 0,4 14,2 72 5\91

Wtoro 3a o6ea: 16,30 18,70 76,80 656,90

Wroro 3a aeHb 39,12 43,10 177,30 1440,70




Hepens 2 leHb 7

3aBTpak Kala Bs3kasi Mono4yHas U3 puca c 174/05
Macnom 220/10 3.3 7.7 33 198
Yaii c caxapom 200/15 0,1 15 60| 376/05
Bynouka "[JomawHsas" 1wr. 50 4 2,6 271 148| 424\05
Macno cnusoyHoe "KpecTbsiHckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75| 14/05
Cbip Poccuitckuii 15 3,8 4 0 51| 15/05

Wroro 3a 3aBTpak: 11,3 22,50 75,20f 532,00

O6en Cyn kapTogenbHblil ¢ 6060BbIMU 250 5,07 54 23,8 163,8| 102/05
Pary 13 ntuubl (kypuua) 100/180 18,6 21,3 26,8 375 289/05
Yaii ¢ nUMOoHOM 200/15/7 1,4 1,6 1Z.7 91| 377/05
Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
Xneb pxxaHou 30 2,4 0,4 14,2 72 5\91

Wroro 3a o6en; 29,87 29,10 96,70 773,80

WUroro 3a aeHb 41,17 51,60 171,90| 1305,80

Henens 2 [leHs 8

3aBTpak Dpukagenbku U3 nTuLbl (kypuua) 100 16,1 15,3 15,9 265| 297/05
MakapoHHble n3genus oTeapHble 180 6,5 0,7 34,2 170,3[202,203/05
Yaii ¢ monokom 150/50/15 1,4 1,6 ik 91| 378/05
Xneb nweHnyHbIi 30 24 0,4 14,2 72| 5/91
Macno cnusoyHoe "KpecTtbsHckoe" 10 0,1 8,2 0 75| 14 05

WUroro 3a 3aBTpak: 26,50 26,20 82,10, 673,30

OGen Bopuy ¢ kanycToil u kapTocenem 250 1,6 4.8 12 98,2| 82/05
Kotneta "HexHocTb" (NneyeHb 134/84
rosguHa) 100/20 14,5 20,1 15,9 167
KapTodenb oTBapHoi 180/10 3,68 0,47 27,68 168.,06| 125/05
Komnot u3 cmecu cyxopykTos 200 3.8 0 312 127,2] 349/05
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
Xneb pxaHoii 30 2,4 0,4 14,2 72 5\91

Wroro 3a obea;: 28,38 26,17 115,18 704,46

Wroro 3a neHb 54,88 52,37 197,28 1377,76

Hepens 2 [leHb 9

3aBTpak MyAWHr U3 TBOPOra CO CMETaHoM 220/20 18,6 11,4 539 3916| 222
Macno cnusoyHoe "KpectbsaHckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75| 14 05
Yail ¢ nuMoHOM 200/15/7 1,4 1,6 1.7, 91| 377/05
Xneb nieHnYHbIA 30 24 0,4 14,2 72 5/91

Wroro 3a 3aBTpak: -22,50 21,60 85,90, 629,60
Cyn kapTodenbHbl C MACHbIMU

QGen dpukagenbkamu (roBsamnHa) 250/35 2 2.7 21 116,3 Sk
Kotneta u3 chune ntuubl (kypuua) 234\05
(oT6uBHas) 100 15,1 14,3 1,8 248,6
KapTodensHoe niope 180/5 4 11,2 22,8] 204,1] 128/05
Yaii c caxapom 200/15 0,1 15 60| 389/05
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
Xneb pxaHow 30 2,4 0,4 14,2 72 5\91

Wroro 3a oben: 26,00 29,00 89,001 773,00

Wroro 3a peHb 48,50 50,60 174,90 1402,60




Hepens 2 flens 10

3aeTpak EHie namean ) e < 100/100 13 9 6|  191,1| 220/05
OBOILAMHU
KapTodenbHoe niope 180 2,9 8,3 15,7 196,1| 128/05
Macno cnuBoyHoe "KpecTbaHckoe" 10 0,1 8,2 0,1 75| 14 05
Yaii c caxapom 200/15 0,1 15 60| 376/05
Xneb nieHNYHbI 30 2.4 0,4 14,2 72| 591

Wroro 3a 3aBTpak: 18,50 25,90 51,00/ 594,20

O6en L seneHble 250 2,00 2,70 21,00 116,30| 89/05
MakapoHHUK ¢ Msacom (roesauHa) [100/180/10 354 40,2 384 518 285/05
Yain ¢ nuMOHOM 200/15/7 1,4 1,6 T 91| 377/05
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,4 14,2 72 5/91
Xneb pxxaHoi 30 24 0,4 14,2 72 5\91

Wroro 3a obea: 43,60 45,30 105,50| 869,30

Wroro 3a aeHb 62,10 71,20 156,50 1463,50

Bcero 3a nepuog: 530,33| 530,24 1810,92| 14365,76
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